


„ И л с о в е т е  п р е д  к о м п ю т ъ р а  и  в  м р е ж а т а  с а  п о л е з н е й  и  п р и я т н -и  

з а  в -с и и к м  н а с .  П р е к А Р В А м е  в р е м е т о  с и  к а т о  с е  з а б а в л я в а м е ,  

н л у и А В А м е  м н о г о  н е щ А , Р А З в и в А м е  в ъ о Б Р А Ж ^ н и е т о  и  р е ф л е к с и т е  

СИ. у И А С Т В А М е  В Ъ В  ВИ РТУ А Л Н И  С Р Е Щ И , С Ъ З Д А В А М Е  И Н Т Е Р Е С Н И

к о н т а к т и ,  п о с е щ а в а м е  н е п о з н а т и  и  н о в и  с в е т о в е .  Т а к а  в р е м е т о  

н и  л е т и  н е у с е т н о ,  а  и  и е с т о  с и  с п е с т я в А м е  м н о г о  у с и л и я  к а т о

Б Ъ Р З О  С Ъ Б И Р А М Е  И Н Ф О Р М А Ц И Я  И Р Е Ш А В А М Е  ЗА Д А Й  И В  Е Ж Е Д Н Е В И Е Т О

си. П р о д ъ лж и те лн и я т престой в  о н л а й н  с р е д а  о б а ч е

С Ъ В С Е М  Н Е  Е  Б Е З О П А С Е Н  З А  Е М О Ц И И Т Е ,  П С И Х И Ч Е С К И Я  Н И  К О М ф О Р Т  И

з а  Ф и з и ч е с к о т о  н и  з д р а в е . В т о  з а щ о  т у к  н а  е д н о  м я с т о  с м е

С Ъ Б Р А Л И  Ц Е Н Н И  С Ъ В Е Т И  И П Р А В И Л А ,  К О И Т О  А К О  С Е  С П А З В А Т ,

Щ Е П Р Е Д П А З Я Т  И М А Л К И ,  И  Г О Л Е М И  О Т  Н Е П Р И Я Т Н О С Т И .  Л Е С Н О  Е  ~

з а п о м н я м е  г и  и  с е  п а з и м .  М оЖ ^ АЛ  г и  ПРедАдем  в  п о м о щ  Н А

С В О И Т Е  Б Л И З К И  И П О З Н А Т И .  А К О  В С И Ч К И  С П А З В А М Е  П Р А В И Л О Т О  Д А  Н Е  

П Р А В И М  НА Д р у Г И Т Е  Т О В А ,  К О Е Т О  Н Е  И С К А М Е  Д А  С Е  СЛуИИ НА Н А С ,  ЩЕ

и м а м е  е д и н  ч у д е с е н  и  п о л е з е н  с в я т  з а  с ъ р ф и р а н е  в  и н т е р н а т . "

д - р  В л е о н о р а  Л и л о в а ,  п р е д с е д а т е л  н а  Д А З Д



f  r a n i



i .  П а з и  и  н е  д а в а й  н а  д р у г и  х о р а  в  и н т е р н е т  л и ч н а т а  с и  

и н ф о р м а ц и я : и м е ,  А д р е с ,  п а р о л а  о т  е л е к т р о н н л  п о щ а ,  п р о ф и л  в ]  

с о ц и а л н а  м р е> К А , л и ч е н  т е л е ф о н е н  н о м е р ,  

у ч и л и щ е т о ,в  к о е т о  у ч и ш .

2 . .  П а з и  и  н е  д а в а й  и н ф о р м а ц и я  з а  м е с т о р А Б о т А т А  и л и  л и ч е н  

и  с л у ж е б е н  т е л е ф о н е н  н о м е р  н а  р о д и т е л и т е ,  н а с т о й н и ц и т в , 

Б л и з к и т е ,  п р и я т е л и т е ,  с ъ у ч е н и ц и т е  и  п о з н л т и т е  с и  Б е з  т я х н о  

Р А З р е ш е н и е .

3 .  П а з и  и  н е  и з п р а щ а й  и / и л и  н е  к а ч в а й  о н л а й н  с в о и  с н и м к и  

и  в и д е А ,  Б е з  п р е д и  т о в а  д а  е  о в с ъ д е н о  

и  в з е т о  р е ш е н и е  с  р о д и т е л и т е  т и

ИЛИ ХОРАТА, К О И Т О  СВ ГР И > \< А Т  ЗА ТеБ.





-/\ r. H r  ИЗПРАЩАЙ И H e КАИВ-АЙ ОНЛАЙН- СНИМКИ И В И Д е А  НА

п р и я т е л и ,  с ъ у ч е н и ц и ,  р о д н и н и ,  у ч и т е л и ,  БЛИЗКИ, п о з н а т и  и  д р . ,  

Б е з  п р е д и  т о в а  д а  е  о Б с ъ д е н о  с  т я х ,  а  в  с л у ч А и т е ,  к о г а т о  с е  к А С А е  

з а  т в о и  п р и я т е л и  и  с ъ у ч е н и ц и ,  д а  е  с ъ г л а с у в а н о  о т т я х н а  с т р а н а  

и  с  р о д и т е л и т е  и м / у ч и т е л и .

5 Й Н т  О Т Г О Т А Р Я Й  И н е  О ТВА РЯЙ  П РИ К АЧ еН И  ф А Й Л О В е НА  

е л е к т р о н н А Т А  т и  п о щ а ,  п о л у ч е н А  о т  н е п о з н А т  п о д А т е л .  Т я  м о > « е  

Д А  СЪДЪР>КА в и р у с  ИЛИ Д Р у Г А  З Л О В Р еД Н А  П РО ГРАМ А , КОЯТО Д А

у в р е д и  К О М П Ю Т Ь Р А / те л еф О Н А / тА Б Л е тА / у С Т Р О Й С Т В О Т О  ТИ  ИЛИ Д А  г о
(

н а п р а в и  у я з в и м о / н е д о с т ъ п н о  з а  в ъ н ш е н  д о с т ъ п .

£ > . П о с ъ в е т в А й  с е  с  р о д и т е л и т е  с и  

/ у ч и т е л / в ъ з р А с т е н ,  н а  к о г о т о  и м а ш  д о в е р и е ,  

п р е д и  Д А  СВАЛИШ  ИЛИ ИНСТАЛИРАШ  Н О ВА П Р О Г Р А М А /п Р И Л О > «е-  

н и е  н а  к о м п ю т ъ р ,  т е л е ф о н ,  т А Б л е т , к а к т о  и  н е  п р а в и  н и щ о ,  

к о е т о  м о > к е  д а  у в р е д и  к о м п ю т ъ р а  и л и  ч р е з  д А д е н о  д е й с т в и е  

д а  с е  р а з к р и я т  д а н н и  з а  т е в  и  с е м е й с т в о т о  т и .
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? ■  Н Е Щ А Т А , К О И Т О  ПРАВИШ В  И Н ТЕРН ЕТ, Н Е Т РЯ Б В А  Д А  В Р Е Д Я Т  НА  

Д Р у Г И  Х О РА  ИЛИ Д А  П Р О Т И В О Р Е Ч А Т  НА У С Т А Н О ВЕН И ТЕ П РА ВИ Л А  (ч А С Т  

О Т  Т Я Х  С А  у р Е Д Е Н И  В  ЗА К О Н И , КОИТО ВЪ ЗРА С Т Н И Т Т  П О ЗН А ВА Т И М О ГА Т

д а  т и  о б я с н я т )  . >

г ь . Т р я б в а  д а  з н а е ш ,  и е е  з а б р а н е н о  д а  с е  и з п о л з в а  ч у ж д о

ПОТРЕБИТЕЛСКО ИМЕ, ПАРОЛА И ЕЛЕКТРОННА ПОЩА.

^  . Н т  ПИШИ И НЕ КАЧВАЙ НИЩО, КОЕТО М ОЖ Е Д А  Е О БИДНО ИЛИ 

У Н И ЗИ ТЕЛ Н О  З А  Т Е Б , БЛ И ЗК И ТЕ ТИ ИЛИ З А  Д Р у Г И  Х О РА . В»СИЧКО В 

И Н Т ЕРН ЕТ  РАН О  ИЛИ КЪСНО СЕ ХВА Щ А  И СЕ РА ЗБ И РА  КОЙ Е ПРИЧИНИЛ  

В Р Е Д А  НА Д Р у Г  ЧОВЕК ИЛИ ГР у П А  ХО РА





± о .  Н е з а б а в н о  и н ф о р м и р а й  в ъ з р а с т е н  ( р о д и т е л ,  у ч и т т л ,

Д И Р Е К Т О Р ,  П Е Д А Г О Г И Ч Е С К И  С Ъ В ЕТ Н И К , Д р у г  В Ъ З Р А С Т Е Н , НА КОГОТО  

ИМАШ Д О Ъ Е Р И е )  ИЛИ И Н ф О Р М И Р А Й  С Л у Ж ^ И Т Е ,  КОГАТО ПОПАДНЕШ  НА  

М А ТЕРИ А Л И , КОИТО Т Е  К А Р А Т  Д А  С Е  иуВСТВА Ш  Н ЕуД О БН О  ИЛИ НА  

М А ТЕРИ А Л И  С В Р Е Д Н О  ИЛИ Н ЕЗАКОННО С Ъ Д Ъ Р Ж А Н И Е ,  К О Е Т О  М О»<Е Д А  

Б Ъ Д Е  ПОРНОГРАФ ИЯ, П РО П О ВЯ Д ВА Н Е НА Н А С И Л И Е  И Т ЕРО РИ ЗЪ М , 

ЕТН И Ч ЕСК А  И РЕЛ И ГИ О ЗН А  Н Е Т О Л Е Р А Н Т Н О С Т ,  Т Ъ РГО В И Я  С НАРКОТИЦИ, 

Х А З А Р Т  И Д Р .

Н т  О Т Г О В А Р Я Й  Н А  СЪОБЩ ЕНИЯ, 

КОИТО СА О Б И Д Н И ,  ЗА П Л А Ш И ТЕЛ Н И , 

НЕПРИЛИЧНИ ИЛИ Т Е К А РА Т  

Д А  СЕ ЧУВСТВАШ  Н Е у д о Б Н О . 

И Н ф О Р М И Р А Й  Р О Д И Т Е Л И Т Е  С И  

/ к л а с н и я  РЪ К О В О Д И Т ЕЛ , у ч и т е л ,  

Д И Р Е К Т О Р ,  П Е Д А Г О Г И Ч Е С К И  С Ъ ВЕТН И К  

ИЛИ СЛу>КБИТЕ З А  Т А К И В А  СЪОБЩ ЕНИЯ





А к о  Н-ЯКОЙ т е  О БИ Ж Д А  ИЛИ ТОРМ ОЗИ ОН-АЛЙН> Н е ОТГОВАРЯ1 

Т о в а  м о ж е  д а  т и  н а в р е д и  п о в е ч е ,  о т к о л к о т о  а к о  з а м ъ л ч и ш  и  

с ъ в е р е ш  с и л и  д а  д о к л а д в а ш  н а  о т г о в о р е н  в ъ з р А с т е н  

( р о д и т е л ,  у ч и т е л ,  д и р е к т о р ,  п е д А г о г и ч е с к и  с ъ в е т н и к )  

и л и  с л у ж б и т е .  А к о  с и  д о с т а т ь ч н о  о т г о в о р е н ,  м о ж е ш  и  с а м  д а

ДО К Л А ДВА Ш , КАТО ПОДАДеШ  С И Г Н А Л  НА САМ ИЯ СА Й Т ИЛИ НА

п о с о ч е н и т е  А д р е с и :

W W W .

W  W  W . сув> ̂ R.CR.1 М  ̂  .В>^ 

w w w . «s p a s  I v> втв . с о м

W W W .  Р А С Б В О О К . С О м /в»Д С уВ »бТ 1С Р11М  £  

W W W .S A F ^ N E T .B ^

И Д А  ГО БЛОКИРАШ . Д о Б Р е  е  Д А  НАПРАВИШ  в е д  Н А ГА  еК РА Н Н А  СНИМКА  

( с к р и й н ш о т )  н а  с ъ о т в е т н и я  Р А з г о в о р / с н и м к л / в и д е о с ъ о Б щ е н и е  

.и л и  с Ъ А Ь Р > К л н и е  к а т о  е л е к т р о н н о  д о к А З А т е л с т в о .



± 3 .  В Н И М А В А Й , К О Г А Т О  РА ЗГО ВА РЯШ  В  ИАТ. П о м Н и !

П р а в и л о  № 1

ХО РА ТА  ОНЛАЙН- Н е ВИ Н А ГИ  СА Т е З И , З А  КОИТО СБ ПРБ£,СТАВ>ЯТ  И 

М О ГА Т Д А  Т Ъ РС Я Т О П Р е д е л е Н А  ИНФОРМАЦИЯ, С КОЯТО Д А  

ЗЛ О У П О ТРЕБЯТ С Т е б , бЛ И ЗК И Т е ТИ ИЛИ С Д Р у Г И Т Т  ХО РА .

П р а в и л о  № 2 .

н е  п р а в и  н и щ о  н а  д р у г  и о в е к  в  и н т е р н е т ,  к о е т о  н е  и с к а ш  д а  т и  

с е  с л у и и  и  н а  т е б  с а м и я .

± л .  А к о  с е  с л у и и  д а  п о п А д н е ш  н а  и н ф о р м а ц и я  и л и  д р у г о  

с ъ д ъ р > « А Н и е  в  м р е > К А т л , к о е т о  н е  т и  х А Р е с в А  и л и  т е  п л а ш и  п о  

н я к а к ъ в  н а и и н ,  м о > к е ш  Д А  ПОДАДеШ  СИ ГНАЛ НА ДеН ОН О Щ Н АТА и  

беЗП Л А Т Н А  Н А Ц И О Н А Л Н А  Т Б Л Б ф О Н -П А  л и н и я  з а  д е ц А  1 1 6  1 1 1  

к ъ м  Д ъ р > к а в н а т а  А г е н ц и я  з а  з а к р и л а  н а  д е т е т о ,  

н а  о т д е л  „ К и б е р п р е с т ъ п н о с т "  н а  Г Д Б О П  к ъ м  М В Р

(http://www. су вe-R-CHiм е .в  д/в д ) , 
н а  Ц е н т ъ р А  з а  б е з о п А с е н  и н т е р н е т  н а  А д р е с :

w w w . s A r e N e T - В д ,  

и л и  н а  т е х н и я  т е л е ф о н  1 . 2 - f  1 . 2 . 3 ,  

ИЛИ п р е з  И А Т -М О Д уЛ А  НА  

Q l  — w w w . s A r e N e T . B ^

0  

о

http://www


€ > «  т

±5. Н е  п р и е м А й  с р е щ и  с  л и ц а ,  

с  к о и т о  с и  с е  з а п о з н а л / а  в  и н т е р н е т ,  

о с в е н  с л е д  с ъ г л А с и е т о  н а  р оди тели те  т и .

П о м н и ,  и е  х о р а т а ,  с  к о и т о  с е  

з а п о з н а в а ш  о н -л а й н ,  н е  в и н а г и  с а  т е з и ,  

з а  к о и т о  с е  п р е д  с т а в я т .  О п и т в а й  с е  

в и н а г и  д а  п р о в е р я в А ш  д а л и  и о в е к ъ т

О Т С Р Б Щ А  Н А И С Т И Н А  Б Т О З И , З А  КО ГО ТО  С е

п р е д с т л в я  и р е з  п р о в е р к А  п о  и м е ,  и м е й л ,  

СНИМ КА и  к о н т р о л е н  ВЪ П РО С , НА к о й т о  б и  

Т Р Я Б В А Л О  Д А  З Н А е  О ТГО ВО РА , АКО е

н а и с т и н а  т о з и .  П р и  с ъ м н е н и е  м о > « е  д а  

П ОДАДеШ  С -И Г Н А Л  И Л И  Д А  п о т ъ р с и ш  с ъ в е т  

п р е з  С А Й Т А  н а  Център а  з а  

б е з о п А с е н  интернет  

w w w .s A F e N  е т . в д .

И з п о л з в а й  н а с т р о й к и т б  з а  б б з о п а с н о с т  и

З А Щ И Т А Т А  Н А  Л И Ч Н И Т Б  Д А Н Н И  Н А  С О Ц И А Л Н И Т Б  М Ре>КИ, 

М О Б И Л Н И Т Б  п р и л о ж е н и я  И  б Р А у З Ъ Р И Т е.

И з п о л з в а й  ф у н к ц и я т А  з а  б е з о п А с н о  с ъ р ф и Р А н е .  Н е 

ПОСеЩ АВАЙ с А й т о в е  в  и н т е р н е т ,  к о и т о  СА СЪС С Ъ Д Ь Р > ^ А Н И е / 

н е п о д х о д я щ о  З А  А у д и т о р и я  Б Л И З К А  Д О  Т В О Я Т А  В Ъ З  P A C T .

http://www.sAFeN


l e s is t e r r t e  a i  a g u a

iresque toutes les



И з п о л з в а й  А п т и ъ и р у а н А  п р о г р а м а ,  к о я т о  с л е д в А  р е д о в н о  

д е  с е  о б н о в я в а .  З а в д п о  с  в ъ з р а с т н и  ( р о д и т е л ^  у ч и т е л ,  

д и р е к т о р ) ,  п о д д ъ р > к а й  п о с л е д н и т е  а к т у а л и з и р а н и  в е р с и и  н а

ВСИЧКИ П Р О Г Р А М И  и  п р и л о ж е н и я .



ОО. А к о  ПОЛЗВАШ  ОБЩИ КОМПЮ ТРИ, В-ИНАГИ ПРОЪ>ЦРЯ^АЙ  Д А Л И  СИ 

И З А Я З Ъ А /и З А Я З Л А  о т  ПРОфИАА СИ , СА БД КАТО СВЪРШ И ИАСА.

В  С А у И А Й , ИБ Н А М БРИ Ш  У С Т Р О Й С Т В О , Н А  К О Б Т О  Д Р у Г  у Ч Б Н И К  Б 

Р А Б О Т И  А, НО Н Б Б З А Т В О Р И  А П РО ф И А А  С И , В БД Н А Г А  И З А Б З  Б Б З  Д А

п р б г а б > к д а ш , п р о м б н я ш  и а и  д о б а в я ш  и н ф о р м а ц и я  в  п р о Ф и а а  м у .

о ± .  Т Р Я Б Ъ А  Д А  ИМАШ П Р Б Д В И Д , ЧБ КО ГА ТО  п у Б А И К у В А Ш  Н Б ВЯ Р Н А  И 

И ЗО П А ЧБН А  ИНФОРМ АЦИЯ З А  Д Р у Г  Ч О В Б К , Д О РИ  С ЯС Н А ТА  М И С Ъ А , ЧБ 

Т О В А  Б Ш БГА , Т О В А  М О Ж Е Д А  Д О В Б Д Б  Д О  З А О уП О Т Р Б Б А  И Д О  

Н БП РИ ЯТН И  П Р Б Ж И В Я В А Н И Я  З А  Т О ЗИ  Ч О ВБК .



В*л>кн-и к о н т а к т и :
Г Д Б О П  -  о тде л  „Киверпрестъпност"

w w w . с у в  b -r c r j  м  е  .в» д

Ц е н т ъ р  з а  Б е з о п А с е н  и н т е р н е т  т е л .  i a - f  ± а з

и л л л л л з А г е м е т . в д  

1-+АЦИОНАЛНА т е л е ф О Н Н А  Л И Н И Я ЗА  Д е ц А  i i l

к ъ м

Д ъ р ж а в н а т а  А г е н ц и я  з а  з а к р и л а  н а  д е т е т о



к р а т ъ к  речник с  полезнл
И Н Ф О Р М А Ц И Я

и допълнителни съвети



КАчвАН-е и с п о д е л я н - е  н а  с н и м к и

С н и м к и  и л и  в и д е о  н -а  д е т е ,  у ч е н и к ,  р о д и т е л ,  у ч и т е л ,  д и р е к т о р ,  п с и х о л о г ,  р е с у р с е н -  у и и т е л ,  

б л и з к и ,  п р и я т е л и ,  п о з н а т и  и л и  н е п о з н А т и  л и ц а  с а  п у в л и и н о  а ,о с ~г ъ п н -и  и з о б р а ж е н и я  в- и н т е р н е т ,  

к о и т о  м о г а т  д а  с а  к А и е н и  о т  р о д и т е л и т е  и л и  д р у г и  ч л е н о в е  н а  с е м е й с т в о т о ,  п р и я т е л и ,  

с ъ у ч е н и ц и  и  д р .  Т е з и ,  к о и т о  с а  г и  с п о д е л и л и / к А и и л и  в  и н т е р н е т ,  м о у е  д а  и м а т  и з ц я л о  д о б р и  

Н А м е р е н и я  к ъ м  н е г о / н е я .  К о г а т о  с е  к А С А е  з а  с н и м к и ,  н а  к о и т о  н е  с т е  а в т о р ,  с ъ щ и т е  н е  м о г а т  д а  

Б Ъ Д А Т  П О Л ЗВ А Н И  И П О П уЛ Я Р И ЗИ Р А Н И  Б е з  С Ъ Г Л А С И е т о  НА т е х н и я  А В Т О Р . Но Т А К О В А  СЪ А Ъ Р>1<А Н -ие м о ж е  

д а  н а к ъ р н я в а  л и ч н о с т т а  и  д о с т о й н с т в о т о  н а  л и ц е т о .  П р е п о р ъ ч и т е л н о  е  п о  н и к а к ъ в  п о в о д  д а  н е  

с е  к а ч в а т  с н и м к и  н а  д е т е ,  з а  к о и т о  и м а  и  н а й - м а л к о т о  с ъ м н е н и е ,  ч е  м о г а т  д а  м у  н а в р в а я т  и  в е з  

н е г о в о  с ъ г л А с и е .  С п о а в л я н в т о  н а  с н и м к и  е  ч е с т о  с р е щ А н о  я в л е н и е  в  с о ц и А л н и т е  м р е ж и ,  з а т о в а  

о с н о в н а  п р е п о р ъ к А  е  п о д о б н и  с н и м к и  д а  с е  с п о д е л я т  с а м о  с  х о р а т а  о т  с п и с ъ к а  с  п р и я т е л и  н а  

ч о в е к А ,  к о й т о  и с к а  д а  к а ч и  с н и м к а т а ,  и  о щ е  п о - д о в р е  -  с а м о  с  г р у п а т а  н а  н а й - б л и з к и  п р и я т е л и  

о т  р в а л н -и я  ж и в о т .  В а ж н о  е ,  к о г а т о  с е  с н и м а  с ъ с  с м а р т ф о н ,  д а  с е  у в е р и т е ,  ч е  с н и м к и т е  н е  с е  

к а ч в а т  а в т о м а т и ч н о  в  п р о ф и л А  н а  р о д и т е л я  и л и  д е т е т о  в  с а й т о ъ в  к а т о  И н с т а г р а м  н л п р и м е р .  В  
п р о ф и л и т е  с и  в  с о ц и А л н и т е  м р е ж и  т р я б в а  д а  с т е  с и г у р н и ,  ч е  с т е  н а с т р о и л и  д о с т ъ п а  д о  с н и м к и т е  

с и  т а к а ,  ч е  д а  с е  в и ж д а т  с а м о  о т  п р и я т е л и т е  Ви. С ъ щ о т о  с е  о т н а с я  и  з а  н а с т р о й к и т в  н а  о б л а ч н и

у с л у г и ,  в  к о и т о  с е  с ъ д ъ р ж а т  с н и м к и  и  и н ф о р м а ц и я .



ФЛАШИВ.И Н-ОВ.ИН-И

И н ф о р м а ц и я  с  н в ъ я р н о  с ъ д ъ р ж а н - и б  о т  н е о ф и ц и А л н и  и з т о ч н и ц и .  ДезинформАция. М а н и п у л а ц и я

НА В-ЯРН А  ИН-фОРМАЦИЯ С- П О Д М Я Н А  НА Д А Н Н И , ф А К Т И , О Б С Т О Я Т е Л С Т В А . С -Ъ З Д А т е Л И Т е  Н А  ф А Л Ш И ВИ  

Н О В И Н И  И З П О Л З В А Т  Т Р А Д И Ц И О Н Н И  м е д и й н и  П О Х ВА Т И  З А  П Р И В Л И И А Н е В Н И М А Н И е т о  Н А  и и т А т е л я ,  

Н А П РИ М БР П РО ВО К И РА Щ И  З А Г Л А В И Я , НО У С П Я В А Т  Д А  ГО  З А Б Л У Д Я Т  И Д А  ГО  Н А К А Р А Т  Д А  П О В Я Р В А , ИВ

и н ф о р м а ц и я т а ,  к о я т о  н е г е ,  е  и с т и н с к а . ________

КАК ДА РАЗПОЗНАЕМ фАЛШИВ>ИТЕ НОВ>ИНИ

• ПРАвете р а з л и к а  между о ф и ц и а л н и ,  х у м о р и с т и ч н и  и  с е р и о з н и  н о ъ и н а р с к и  сАйтове. ЗАпитАйте 
се д а л и  познАВАте медиятА и имАте ли й  доверие? Проверете д а л и  зАгллвието, което иесто е 

г р ъ м к о  и сензАционно о т г о в а р я  н а  с ъ а ъ р > ^ а н и в г о  н а  н о ъ и н а т а  к а т о  проверите няколко
О ф И Ц И А Л Н И  И З Т О Ч Н И К А  И С Р А Ъ Н В Т В  в р е м е т о  Н А  П У Б Л И К А Ц И Я ТА , А К Т у А Л Н А Т А  Д Р у Г А  Т А К А В А

и н ф о р м а ц и я  о т  н я к о л к о  и з т о ч н и к а ;

• Проверете д а л и  ж у р н а л и с т ъ т  е п о с о ч и л  к о н к р е т н о  и з т о ч н и к а  н а  и н ф о р м а ц и я  и л и  

и н ф о р м а ц и я т а  с е  б а з и р а  н а  другА с т а т и я .  Проверете Д А Л И  О С Н О Ъ Н И Я Т  И З Т О Ч Н И К  Н А  И Н Ф О Р М А Ц И Я  е  

А о с т о ъ в р в н .  В - и н а г и  поглеждайте н а ч а л о т о  и л и  к р а я  н а  с т а т и я т а ,  където обикновено е посоиен 
И З Т О Ч Н И К Ъ Т  Н А  И Н Ф О Р М А Ц И Я - Ако се КАСАе з а  и н ф о р м а ц и я ,  к о я т о  п р о и з л и з а  о т  ДЪРЖАВНА 

институция, проверете о Ф и ц и а л н а т а  й с т р а н и ц а  д а л и  фигуриРА т а з и  н о в и н а  или потърсете 
експерт по темлтА от а л а ^ н а т а  и н с т и т у ц и я .  Ако не е посоиен и з т о ч н и к ,  е  р в а н о  д а  се съмнявАте 

в достоверносттА н а  н о в и н а т а .  В> повеието достоверни м а т в р и а л и  се п о с о и в а  н а и и н а  н а

С Ъ Б И Р А Н е Н А  И Н Ф О РМ А Ц И Я ТА  И А В Т О Р А  НА П у Б Л И К А Ц И Я Т А .  П Р В П О Р Ъ Ч И Т В Л Н О  В Д А  С е  С Р А ВН И

и н ф о р м а ц и я т а ,  а к о  е  п у в л и к у в А Н А  в  Р А з л и и н и  и з т о и н и ц и ;

• Ако п о п А А н е т е  н а  с т а т и я ,  пувликувАНА в непознАтзА в а с  б л о г ,  а  и н ф о р м а ц и я т а  не е 
т и р а ж и р а н а  никъде другАде, т о в а  е з н а к ,  ие н о в и н а т а  може б и  е ф а л ш и в а .

В - и н а г и  търсете и други резултАти по темАтА, а  а к о  те с а  м а л к о  и л и  н и к а к в и ,  по-довре не
Р А з п р о с т р А н я & А й т е  н о в и н а т а ;

• Проверете д а т а т а  н а  п у б л и к а ц и я т а ,  т ъ й  к а т о  иесто с т а р и  и  неАктуАлни новини
с е  п у с к А т  к а т о  нови.

\\ *



О Н Л А Й Н  и л и  К И БГРТО РМ О ЗЪ Т п р е д с т а в л я в а  и з п о л з в а н е т о  н а  и н т е р н е т  з а  н а н а с я н в  н а

ЕМ О Ц И О Н А Л Н А  В Р Е Д А  В Ъ Р Х у  Д Р у Г И  Х О Р А . Т О Р М О З Ъ Т  В  И Н Т Е Р Н Е Т  МО>ЦЕ Д А  И М А  Р А З Л И Ч И И  ф О РМ И . 

Той М О Ж Е  Д А  М И Н А В А  П Р Е З  Р А З П Р О С Т Р А Н Я В А Н Е  НА П О Д И ГР А В А Т Е Л Н И  И О Б И Д Н И  Т Е К С Т О В Е , С Н И М К И  И 

В И Д Е О К Л И П О В Е  В  С А Й Т О В Е  З А  С П О Д Е Л Я Н Е  Н А  В И Д Е О С Ъ Д Ъ Р Ж А Н И Б  К А ТО  VBО Х ^  И у о и Т и В Б ,  С Ъ З Д А В А Н Е  

Н А  Ф А Л Ш И ВИ  п р о ф и л и  С О Б И Д Н О  С Ъ Д Ъ Р Ж А Н И Е  в  С О Ц И А Л Н И  М Р Е Ж И  к а т о  A sk.fm , фейсвук и 
И Н С Т А Г Р А М ,  К А К ТО  И В  С Ъ О БЩ Е Н И Я  И И З О Б Р А Ж Е Н И Я  В  П Р И Л О Ж Е Н И Я  З А  К О М уН И К А Ц И Я  К А ТО  С-КАЙП И 

В а й б ъ р ,  и л и  в  и з п р а щ а н е т о  н а  о б и д н и  с ъ о б щ е н и я  и  к о м е н т а р и ,  в  с ъ щ и т е  С А Й Т О В Е  И П Л А Тф О РМ И .

КРАЖ БАТА НА ПРОфИЛ  ( х а к н а т  п р о ф и л )  п р е д с т а в л я в а  п р и с в о я в а н е т о  н а  чуЖА п о т р е б и т е л с к и  

ПРО ф И Л В  С О Ц И А Л Н А  М Р Е Ж А  П Л А Тф О РМ А  З А  О Б Щ у& А Н Б ( н а п р и м е р  фейсвук), Е Л Е К Т Р О Н Н А  ПОЩ А и л и  друг 
с а й т .  К р а ж б а т а  с т а в а  в ъ з м о ж н а  ч р е з  в л и з а н е  с  п р а в и л н а т а  п а р о л а  и  н е й н а т а  п о д м я н а  с  н о в а  и  

н е и з в е с т н а  з а  ч о в б к а  н а  к о г о т о  п р и н а д л е ж и  п р о ф и л ъ т .  Възможно В  С Л Е Д  К Р А Ж Б А Т А  п р о ф и л ъ т  Д А  С Б

И З П О Л З В А  Б Е З  З Н А Н И В Т О  И С Ъ Г Л А С И В Т О  НА П Ъ Р В О Н А Ч А Л Н И Я  С О Б С Т В Е Н И К . Ако Н А  Д Е Т Е  П О Д  З А Д Ъ Л Ж И Т Е Л Н А Т А  

З А  П О В Е Ч Е Т О  С О Ц И А Л Н И  М Р Е Ж И  В Ъ З Р А С Т  от 1 3  г о д и н и  ( т а з и  в ъ з р а с т  в  т а к а в а ,  з а щ о т о  п о - г о л я м а т а  ч а с т  

О Т  популярни С О Ц И А Л Н И  М Р Е Ж И  СА  А М ЕР И К А Н С К И  И П Р А В И Л А Т А  З А  П О Л З В А Н Е  С А  С Ъ О Б Р А З Е Н И  С 

А М Е Р И К А Н С К О ТО  з а к о н о д а т е л с т в о )  С Б  С Ъ З Д А В А  С О Б С Т В Е Н  П РО ф И Л В Ъ В  ф е Й С Б у К , М Н О ГО  Б  В А Ж Н О  ПРИ И ЗБ О Р А  

НА В Ъ З Р А С Т  Д А  С Б  И З Б Е Р Е  П О Д  l g  ГО Д И Н И , Т Ъ Й  К А ТО  З А  Н Е П Ъ Л Н О Л Е Т Н И Т Е  П О Т Р Е Б И Т Е Л И  И М А  В А Ж Н И

Д О П Ъ Л Н И Т Е Л Н И  З А Щ И Т И .

КРАЖ БАТА н а л и ч н и  д а н н и
В  В И Д  К О М П Ю ТЪ РН О  П Р Е С Т Ъ П Л Е Н И Е , ПРИ К О ЕТ О  С Б П Р И Д О Б И В А Т

чужди лични д а н н и  с  ц е л  Ф и н а н с о в а  и з м а м а  и л и  з л о у п о т р е б а

К А ТО  Т Е Г Л Е Н Е  О Т  Б А Н К О В А  С М Е Т К А , ИЛИ К А Н Д И Д А Т С Т В А Н Е  З А  К Р Е Д И Т

от чуЖА° и м е .  Т а з и  о п а с н о с т  п о  п р и н ц и п  н е  з а с я г а  п о - м а л к и т е  

Д Е Ц А , К О И ТО  Н Е П Р И Т Е Ж А В А Т  лични документи, Б А Н К О В И  сметки 
ИЛИ  К А Р Т И . Но ПРИ  Т И Й Н Е Й Д Ж Ъ Р И Т Е  Н А Д  l - f -Г О Д И Ш Н А  В Ъ З Р А С Т  

Т О З И  Р И С К  С Т А В А  А К Т У А Л Е Н .



фИШИНГ А ТА К И ТЕ с а  н а й - р а з п р о с т р а н е н а т а  Ф о р м а  н а  Интернет и з м а м а  и  ш и р о к о  

и з п о л з в а н  п о х в а т  о т  к о м п ю т ъ р н и  п р е с т ъ п н и ц и  з а  п о л у и А В А н е  н а  в а ж н а  и н ф о р м а ц и я .  Т о в а  

п р е с т ъ п л е н и е  с е  н а р и и а  „ ф и ш и н г "  ( „ p h i s h i n g "  -  " з а р и б я в а н б " ,  п р о и з л и з а  о т  f i s h i n g  -  р и б о л о в ) ,  

з а щ о т о  е л е к т р о н н и т е  с ъ о в щ е н и я ,  к о и т о  с е  р а з п р а щ а т ,  с а  к а т о  „ в ъ д и ц и "  с  о с н о ъ н а  ц е л  

п о л у и А т е л и т е  д а  с е  „ х в а н а т "  н а  т я х  п о р а д и  с ъ о я т а  н е о п и т н о с т  и  н е о с в е д о м е н о с т ,  к а т о  и м  

о т г о в о р я т .  П р и  Ф и ш и н г а  и з м А м н и ц и т е  р а з п р а щ а т  б л б к т р о н н а  п о щ а ,  к о я т о  п р е т е н д и Р А ,  и е  и д в а  

о т  п о и т е н А  к о м п а н и я  и  с е  о п и т в а  д а  у в е д и  п о л у и А т е л я  д а  д а д б  в а ж н а  л и и н а  и л и  Ф и н а н с о в а  

и н ф о р м а ц и я .  Е л е к т р о н н о т о  с ъ о в щ е н и е  о б и к н о в е н о  м о л и  д а  с е  и з п р а т я т  л и и н и  д а н н и  и  д а н н и  

З А  Б А Н К О В А  с м е т к А  В  О Т Г О В О Р  ИЛИ Д А  с е  В Ъ В е Д А Т  Н А  у е Б С А Й Т , К Ъ М  К О Й ТО  И М А  В Р Ъ З К А . Т е з и  Д А Н Н И  

с а  н А П Р и м е р  п о т р е б и т е л с к и  и м е н А ,  п а р о л и  и  н о м б р а  н а  к р б д и т н и  к а р т и .

КАК СЕ П А З А Р уВ А  БЕЗОПАСНО В  И Н ТЕРН ЕТ:

П р б д и  д а  пАЗАрувАте от електронен м а г а з и н ,  б  полезно д а  о б ъ р н б т б  

в н и м а н и б  н а л и и н а  ли е и н ф о р м а ц и я  з а  името, а д р б с а  и  т е л е ф о н А  н а  

т ъ р г о в б ц а .  Не пропускАйте д а  проверите и д а л и  д о с т а в и и к ъ т  б  п о с о и и л  

и з р и и н о  п р а в о т о  Ви по з а к о н  д а  се о т к а ж е т б  о т  п о р ъ и к а т а  в  р а м к и т б  н а  1-f 
дни. Полезно б и  б и л о  д а  п р о и б т б т б  в ъ в  форумите отзиви о т  л , р у г и  

п о т р е б и т е л и ,  к о и т о  веие с а  п а з а р у в а л и  о т  ъ ъ п р о с н и я  е л е к т р о н е н  м а г а з и н ,  

към който с т е  с е  н а с о к и л и .  Търговецът е длъжен д а  В и и н ф о р м и р а  з а  

основните Х А Р А К Т Е Р И С Т И К И  н а  в с я к а  от п р б д л а г а н и т б  о т  него с т о к и  и 
услуги. Той Т Р Я Б В А  Д А  ПОСОПИ Т Я Х Н А Т А  Ц БН А  С В К Л Ю И Б Н И  ВС И И К И  Д А Н Ъ Ц И  И 

Т А К С И , К А К ТО  И С Т О Й Н О С Т Т А  НА П О Щ БН С К И ТБ И ЛИ  Т РА Н С П О Р Т Н И Т Е  Р А З Х О Д И , А К О  

не С А  В К Л Ю И Б Н И  В  К Р А Й Н А Т А  Ц БН А . НА С А Й Т А  С Л Е Д В А  Д А  Б Ъ Д Б  ПО СО И БН  

Н А И И Н Ъ Т  НА П Л А Щ А Н Б, Д О С Т А В К А  И И З П Ъ Л Н Б Н И Б  Н А  Д О Г О В О Р А . В А Ш Б  П РА В О  Б Д А

в ъ р н е т е ,  з А к у п е н А т л  о т  е л е к т р о н е н  м а г а з и н  с т о к а ,  а к о  с е  о к а ж е  д е ф е к т н А .  

Р б к л а м а ц и я т а  с и  з а  д е ф е к т н А  с т о к а  с л е д в а  д а  п р е д я в и т е  в  н я к о и  о т  

о б е к т и т е  н а  т ъ р г о в б ц а ,  о т  к о г о т о  с т е  я з А к у п и л и .  А к о  т ъ р г о в е ц ъ т  у в А Ж и  

р е к л А м А ц и я т А  В > и , в  р а м к и т б  н а  м е с е ц  т р я б в а  и л и  д а  р е м о н т и Р А  б б з п л а т н о  

з а  " В а с  с т о к а т а  и л и  д а  я  з а м б н и  с  н о в а .  В  с л у и А й ,  и е  н е  у с п е е  д а  с т о р и  

е д н о  о т  д в е т е ,  с л б д в а  и л и  д а  н а м а л и  ц е н А т А ,  и л и  д а  в ъ р н б т б  с т о к а т а ,  

а  т о й  д а  Ви ъ ъ з с т а н о ъ и  з А п л А т е н А т А  з а  нея  с у м А .



ЗАЩИТА НА КОМПЮТЪРНИТЕ МРЕЖИ 
ОТ ОПАСНА ЕЛЕКТРОННА ПОЩА



Х . Н е  Т Р Я Б В А  Д А  с е  П Р О Я В Я В А  И Н И Ц И А ТИ В А  З А  П О Л у и А В А Н Б  НА и м е й л  П И СМ А  о т  и н т е р н е т  С ТРА Н И Ц И , 

к о и т о  п р е д л А г А т  в е з п л А т н и  и л и  п л л т е н и  у с л у г и  и  с т о к и ,  и е с т о  п р в д л а г а щ и  д а  в и  и з п р а т я т  

п р о м о ц и и  п о  е - м А iu .  О т к А Ж е т е  т а к а в а  у с л у г А .   ___

2 . .  И м е й л  А д р е с ъ т  с е  с п о д е л я  с а м о  п р и  н у Ж А А  и  с а м о  н а  п р о в е р е н и  л и ц а / о р г а н и з а ц и и . 

К о г а т о  с е  п р е д А В А  п о  е д и н  и л и  д р у г  п о в о д ,  с е  в н и м а в а  з а  с л е д н и т е  д в е  н е щ А : п ъ р в о  д а л и  

о р г а н и з а ц и я т а  и л и  и о в е к ъ т ,  к о и т о  г о  п о л у и А В А т ,  щ е  в и  и з п р а т и  н е ж е л А н  и м е й л ;  в т о р о ,  

м о ж е  л и  д а  с е  р а з п и т а ,  и е  и м е й л  А д р е с ъ т  н я м а  д а  в ъ д е  д А д е н  н а  т р е т о  л и ц е .

3 .  Н е  с е  о т в а р я т  и м е й л и т е  в  н е ж е л А н д  п о щ а .  Н и к о г а  н е  о т & А Р Я й т е  

П Р и к А и е н и  ф А й л о в е  в  с ъ о в щ е н и я  о т  н е п о з н А т  и з п р а щ а н .  А к о  н е  с е  п о з н а в а  

и м е т о  в  п о л е т о  „От", н е  о т в А Р Я й т е  п р и к А и е н и я  ф а й л .  В > н и м А В А й т е  с  

о Б Р Ъ щ е н и я т А  М  н / М  k ^ s / T  e a r . .

■ f̂- . А к о  с е  п о л у и и  н е о и А к в А н о  с ъ о в щ е н и е  с ъ с  с т р а н в н  п р и к а ч в н  ф а й л  о т  п о з н а т  

и з п р а щ а н ,  т о  б и  м о г л о  д а  с ъ д ъ р ж а  в и р у с .  М н о г о  з л о в р е д н и  п р о г р а м и  с е

Р А З П Р О С Т Р А Н Я В А Т  Д О  ВС И И К И  К О Н Т А К Т И , К О И ТО  Н А М В Р Я Т В  ПОЩ АТА Н А З А Р А З е Н И Я

к о м п ю т ъ р .  Т а к и в а  с ъ о б щ е н и я  и е с т о  и м а т  с т р а н н а  т е  м а  и л и  и м е  н а  п р и к а ч в н и я  ф а й л .  

И е с т о  т о в а  е  ш е г о в и т о  с ъ о б щ е н и е ,  н а с ъ р ч а в а щ о  п о л у ч А т е л я  д а  в и д и  к а р т и н к а  и л и  д а  J 
п р о и е т е  п р и к а ч в н  т е к с т о в и  ф а й л .  В > и н а г и  и з и с к в А й т е  п о т в ъ р ж д е н и е  о т  и з п р а щ а н а ,  

п р е д и  д а  о т в о р и т е  с ъ о б щ е н и е  и л и  п р и к а ч в н  ф а й л  о т  т а к ъ в  в и д .

•5”. П р о в е р я в А  с е  п ъ л н о т о  и м е  н а  п р и к А ч е н и я  

Ф а й л .  С к р и т и т е  Р А з ш и р е н и я  о т  и м е т о  н а  ф а й л а  

М О Г А Т  Д А  З А Б Л У Д Я Т  Д А  О Т В О Р И Т е  З А Р А З е Н  П Р И К А и еН  

Ф а й л  о т  и м е й л А .  В > и н а г и  с е  п р о в е р я в А  д а л и  и м е й л  

п р и л о ж е н и е т о  п о к а з в а  п ъ л н о т о  и м е  н а  

п р и к А и е н и я  Ф а й л ,  в к л ю и и т е л н о  Р А з ш и р е н и е т о .  

В > и р у с и  и  и е р в е и  м о г а т  д а  с е  с ъ д ъ р ж а т  в ъ в  

Ф А й л о в е ,  к о и т о  и з г л е Ж А А т  к а т о  к а р т и н к и ,  

Н А П Р и м е р  с  Р А з ш и р е н и е  jp < ^ . Н о  е  в ъ з м о ж н о  д а  

и м а т  с к р и т о  Р А з ш и р е н и е ,  к а т о  . е х е  и л и  . v b s  к ъ м  

и м е т о  н а  ф а й л а ,  к о е т о  о з н а и а в а ,  и е  п р и к А ч е н и я т  

Ф а й л  н е  е  к а р т и н к а ,  а  п р о г р а м а ,  к о я т о  щ е  с е  

с т а р т и р а ,  щ о м  с е  о т в о р и  п р и к А ч е н и я  Ф а й л .



& .  В >Н И М А ВА  С Б С ф А Л Ш И В И Т Б  П Р Е Д У П Р Е Ж Д Е Н И Я  З А  В И Р у С И . ф А Л Ш И В И Т Б  П Р Е Д У П Р Е Ж Д Е Н И Я  З А  В И Р у С И

с а  и з в Б с т н - и  к а т о  " h o a x b s " .  Т о в а  б  ф а л ш и в о  с ъ о б щ б н и б ,  к о б т о  п о д в б ж д а  п о т р б б и т б л и т б  д а  ъ я р ъ а т ,  

ИБ С А  п о л у п и л и  в и р у с  И ГИ  Н А С Ъ Р И А В А  Д А  П Р Б П Р А Т Я Т  П Р Б Д у П Р Б Ж Д Е Н И Б Т О  НА В С Б К И , К О ГО ТО  П О З Н А В А Т .

'У ~ . Н"Б О Т В А Р Я Й Т Б  И М Б Й Л , С Ъ Д Ъ РЖ А Щ  Н Е Ж Е Л А Н А  

Р Б К Л А М А . Т о й  МО>К^ Д А  Б Ъ Д Б  И З П О Л З В А Н  З А  

П РБ Н А С Я Н Б НА В И Р у С И  И И Б Р В Б И . О т  С Ъ О Б Р А Ж Е Н И Я  

З А  С И Г у Р Н О С Т  БИ Т Р Я Б Ъ А Л О  Д А  И З Т Р И В А Т Б  В С И И К И  

Р Б К Л А М Н И  С Ъ О БЩ Б Н И Я  О Т  Н Б П О З Н А Т  ИЗПРАЩ АН 

В Е Д Н А Г А , Б Б З  Д А  ГИ  О Т В А Р Я Т Б .

2 * .  Н в  С Б И З П О Л З В А  СА М О  Б Д Н А  

П О Щ БН С КА  К утИ Я З А  В С И И К О . 

С П Б Ц И А Л И С Т И Т Б  ПО 

К И Б Б Р С И Г у Р Н О С Т  П Р Б П О Р Ъ И В А Т  Д А  

С Б О Т К Р И В А Т  Н Я К О Л К О  Р А ЗЛ И И Н И  

ПОЩИ И Д А  С Б  Р А З А Б Л Я Т  п о  

П Р Б Д Н А ЗН А И Б Н И Б .

. И З Б Я Г В А Й Т Е  Д А  П РБП РА Щ А ТБ 

П И СМ А  М Б Ж А У  Н Я К О Л К О  ВА Ш И

п о щ б н с к и  к у т и и .

Ю .  1-+Б Б П РБ П О РЪ И И ТБЛ Н О  Д А  С Б П РБП РА Щ А Т П И СМ А  Д О  Н Я К О Л К О  И О В Б К А  Б Д Н О В Р Б М Б Н Н О . 

О С О Б Б Н О  Т А К И В А , О Т  Т И П А  -  "П Р Б П Р А Т Б Т Б  ГО  Д О  J -  И О В Б К А  И ЩБ В И  С Б  С Л у и И  НБЩ О х у Б А В о "  ИЛИ 

"П О М О Г Н Б Т Б  НА БО Л Н О ТО  М И  Д Б Т Б , К А ТО  П Р Б П Р А Т И Т Б  Т О В А  П И СМ О НА М Н О ГО  Х О Р А , БД И  КОЙ СИ ЩБ 

М И  Д А Д Б  З А  В С Б К И  3  И М Б Й Л А  S  Ц Е Н Т А , Н А П Р И М БР . Т Б З И  П И СМ А С Б Р А З П Р О С Т Р А Н Я В А Т  С ЦЕЛ 

С Ъ Б И Р А Н Б  НА Д Б Й С Т В И Т Б Л Н И  И М Б Й Л  А Д Р Б С И , Т Ъ Й  К А ТО  ПРИ П РБП РА Щ А Н Б, К Ъ М  П И СМ О ТО  С Б 

Д О Б А В Я Т  А В Т О М А Т И И Н О  И А Д Р Б С И Т Б  Н А  П Р В А Н -И Т е  П О Л у и А Т Б Л И . С -Л Б Д  Н Я К О Л К О  П РЕ П РА Щ А Н И Я, В  

Б Д  НО Т А К О В А  П И СМ О С Б С Ъ Б И Р А Т  Н Я К О Л К О  С ТО ТИ Ц И  Р Б А Л Н И  И М Б Й Л  А Д Р Б С А , К О И ТО  С Л Б Д  Т О В А  СБ

п р о а а &а т  н а  Ф и р м и  з а  с п а м .

О



А к о  П О РА Д И  Н Я К А К В А  П РИ И И Н А  Д Ъ Р Ж И Т Е  Д А  П Р е П Р А Т И Т е о р и г и н а л н - о т о  

п и с м о ,  с л о ж е т е  а д р е с а  в- В>СС (B >u np> C a r b o n  С о р у )  в м е с т о  в  СС. Т а к а  

н - и к о й  о т  п о л у и А т е л и т е  н - я м а  д а  в и д и  А д р е с и т е  н а  д р у г и т е  п о л у и А т е л и .  

П р и и и н а т а  д а  г о  и з п о л з в А т е  н е  е  д а  с к р и е т е  п о л у и А т е л и т е  е д и н  о т  д р у г ,  а  

д а  г и  п р е д п А з и т е ,  в  с л у и А й  и е  а а р ^ с н -а т а  к н и г а  и л и  е л е к т р о н н А т А  п о щ а  н а  

н я к о й  о т  т я х  с т д н е  д о с т ь п н а  н а  с п а м - б о т  ( н а п р и м с р  п о р а д и  в и р у с н А  

и н ф е к ц и я  Н А  К О М П Ю ТЪ РА  м у ) . -------

i l .  А к о  в с е  п а к  и с к А т е  д а  п р е п Р А т и т е  н я к а к ъ в  т е к с т  и л и  и н ф о р м а ц и я ,  к о я т о  с т е  п о л у п и л и ,  

к о п и Р А й т е  т е к с т А  и  г о  и з п Р А т е т е  к а т о  н о в о  п и с м о . Ь+ е п р е п Р А Щ А й т е  п р е д н о т о ,  в ъ п р е к и  и е  е  

п р и м а м л и в о  п о - л е с н о .  Т а к а  щ е  п р е д п А з и т е  п р и я т е л и т е  с и  о т  в ъ д е щ  с п а м .

± 3 .  В > н и м А В А й т е  с  и з м а м н и  с ъ о б щ е н и я ,  и е  с т е  с п е и е л и л и  о т  

л о т а р и я т а : н е  с т е  с п е и е л и л и .  С п А м ъ р и т е  и з п о л з в а т  н а й - р а з л и и н и  

П РИ М А М Л И ВИ  З А Г Л А В И Я  НА П И С М А Т А , З А  Д А  Н А К А Р А Т  П О Л у и А т е Л Я  Д А  ГИ 

о т в о р и .  М н о г о  п о т р е б и т е л и  н -а и с т и н -а  о т в а р я т  п о д о б н и  п и с м а .  Д о р и  

с л е д  о т в а р я н -в т о  в е д н л г А  д а  г о  и з т р и е т е ,  с а м о т о  о т в а р я н в  н а  

п и с м о т о  б и  м о г л о  д а  п о т в ъ р д и ,  и е  а а р в с ъ т  е  р е л л е н  и  в и е  с т е  г о  

п о л у п и л и .

О т п и с в А й т е  с е  о т  Б ю л е т и н / е л е к т р о н н о  с п и с А н и е ,  з а  к о и т о  н е  п о м н и т е  д а  с т е  с е  

з а п и с в а л и .  И е с т о  с р е щ л н  м е т о д ,  и з п о л з в а н  о т  с п А м ъ р и т е  з а  н а м и р а н в  н а  А к т и в н и т е  п о щ е н с к и  

А д р е с и .  И з п р а щ а  с е  б ю л е т и н  с  л и н к  з а  о т п и с в а н в  (уж) п о л у и А В А н е т о  м у .  О т п и с в а й к и  с е ,  

в с ъ щ н о с т  п о т р е б и т е л я т  п о т в ъ р ж д а в а ,  и е  и з п о л з в а  п о щ е н с к А т А  к у т и я ,  с  к о е т о  в е д н А г А  в л и з а  в  

с п а м  л и с т и т е .  В - м е с т о  д а  с е  о т п и с в А т е ,  б л о к и р а й т в  п о л у и А В А н е т о  н а  п и с м а  о т  т о з и  а а р в с .



± 5 .  Н б  о т в а р я й т е  п и с м а ,  к о и т о  с а  ф и ш и н -г  а т а к и .  Н а й - д о б р и я т  н а ч и н -  д а  с б  з а щ и т и т е  о т  ф и ш и н г

А Т А К И  Б  К А ТО  Н И К О ГА  Н Б О Т В А Р Я Т Е  ф И Ш И Н Г П И С М А , НО И БСТО  Б  Т р у Д Н О  Д А  С Б Р А З П О З Н А Е  К О Б П И СМ О Б

ф и ш и н г  а т а к а . М о ж е т е  д а  г и  р а з п о з н а е т е  п о :

• О б р ъ щ е н и е т о  б  " T e a r . C u s t o m e r ." и л и  " T e a r . U s e r .'1,  a  h e  В>а ш б т о  и м е .

• B> П И СМ О ТО  П И Ш Е, ИБ А К А у Н Т Ъ т В > И  ЩБ Б Ъ Д Е  П Р Е К Р А Т Е Н  В  С Л у и А Й , ИБ Н Б П О Т В Ъ Р Д И Т Е  А А Н Н И Т В  СИ

н е з а б а в н о .  / Н а с к о р о  с п а м ъ р и т б  и з п о л з в а х а  п о д о б е н  п о х в а т  к о г а т о  С к а й п  с б  с р и н а  з а  1  д е н .  

’Р а з п р о с т р а н и х а  с ъ о б щ е н и я ,  и б  с к а й п  щ е  ч и с т и  н е а к т и в н и  А К А у н т и  и  с б  и с к а ш е  д а  с б  р а з п р а т и  

С Ъ О БЩ Е Н И Е НА П О Н Е 15" П О Т Р Е Б И Т Е Л Я , З А  Д А  С Б Д О К А Ж ^  А К Т И В Н О С Т ./

• И м е й л ъ т  и д в а  о т  А К А у н т ,  п р и л и и а щ ,  н о  н б  е д н а к ъ в  с  т о з и ,  к о й т о  и з п о л з в а  и з в е с т н а  Ф и р м а ,

О Р Г А Н И З А Ц И Я  И Д Р . Ако Н Б С Т Е  С И Г уР Н И  Д А Л И  П И СМ О ТО  Е ф И Ш И Н Г И ЛИ  Н Б , Н А Й -Д О Б Р Е  Б  Д А  Н Б О Т В А Р Я Т В  

Л И Н К О В Б , К О И ТО  С А  П у Б Л И К у & А Н И  В  Н Е Г О , А  Д А  Н А П И Ш ЕТЕ Н А  Р Ъ К А  А Д Р Е С А  Н А  С А Й Т А , К О Й ТО  В И  Б 

Н Е О Б Х О Д И М .

• Ако С Т Е  полупили Т А К О В А  П И С М О , З А  П РЕ Д  ПО П И ТА Н Е Б Д А  Б Л О К И Р А Т Е  А Д Р Е С А , О Т  К О Й ТО  Б  И ЗП Р А Т Е Н О .

К о г а т о  г о  б л о к и р а т е ,  В>и б  д а в а т е  у к а з а н и я  н а  п о щ е н с к и я т  к л и е н т ,  п б  т о в а  е  с п а м  и  н б  т р я б в а  д а

С Б П РИ ЕМ А . П О В Б И Б Т О  П О Т Р Е Б И Т Е Л И  О БА П Б П РО СТО  И З Т Р И В А Т  С П А М А  И ТО Й  П Р О Д Ъ Л Ж А В А  Д А  И Д В А  В  

К у т И Я Г А .



а ь ъ е т и  з а  здрав» его
З а  д а  р а б о т и т в  н а  к о м п ю т ъ р ,  б е з  д а  у в р е д и т е  с в о е т о  з д р а в е ,  р е д у в а й т е  о н л а й н  и  

о ф л А й н  д е й н о с т и  и  с п а з в а й т е  с л е д н и т е  п р а в и л а :



J j J  I  Г Т Т Т

)□ [
З а  д а  н е  у ъ р е / \ и т е  з р е н и е т о  с и :

• Р А з с т о я н и е т о  между о и и т е  и  м о н и т о р а  т р я б в а  д а  въде о к о л о  п о л о в и н  метьр;
• Р А з с т о я н и е т о  м е ж д у  о и и т е  и  к л а в и а т у р а т а  д а  в ъ д е  о к о л о  п о л о в и н  м е т ь р ;

• в ъ р х у  м о н и т о р а  н е  т р я б в а  д а  п о п а д а  п р я к а  с л ъ н и е в А  с & е т л и н А ;

• н е  р а б о т и  в  с т а я ,  к ъ д е т о  и м а  с м е с е н А  с ъ е т л и н А  -  с л ъ н и е в А  и  и з к у с т в е н А ;

• в р е д н о  з а  о и и т е  е ,  а к о  з а д  м о н и т о р а  и м а  п р о з о р е ц  в е з  щ о р и  и  з А в е с и ;

• з а  д а  о т п о и и в а т  о и и т е ,  о т  в р е м е  н а  в р е м е  о т м е с т в - А й  п о г л е д А  о т  м о н и т о р а  и  п о г л е ж д А й  

п р е з  п р о з о р е ц А  и л и  к ъ м  н А й - д А л е и н и я  к р а й  н а  с т а я т а  в ъ р х у  д А л е и е н  о в е к т ;

• е д и н  пътв г о а и н а т а  п р о в е р я в А й  з р е н и е т о  с и  п р и  о и е н  л е к А Р  ( о ф т а л м о л о г )  .

П р и  р а б о т а  с  к л а в и а т у р а т а :

• н е  п р е г ъ в А й  к и т к а т а ,  к о г а т о  п и ш е ш ;

• с г ъ в а й  л е к о  п р ъ с т и т е  н а  р ъ к а т а  и  о т п у с к А й  П А л е ц А ;

• д о в р е  е  д а  и з п о л з в а щ  к л а в и а т у р а  с  к л а в и ш и ,  

к о и т о  с а  п о д  л е к  н а к л о н .

П р и  р а б о т а  с  м и ш к а :

• М И Ш К А ТА  Т Р Я Б В А  Д А  Б Ъ Д е  С Р А З М е Р А  Н А  Д Л А Н Т А ;

• не Д В И Ж И  М И Ш К А ТА  СА М О  С П А л е ц А  И М А Л К И Я  п р ъ с т ;

• П О Л ЗВ А Й  П О Д Х О Д Я Щ А  П О Д Л О Ж К А  З А  М И Ш К А Т А .

Мевелите "
• С Т О Л Ъ Т  Т Р Я Б В А  д а  Б ъ д е  н а  к о л е л ц А ,  с  р е г у л и р у е м А  В И С О Ч И Н А  Н А  

К О Я Т О  Т Р Я Б В А  Д А  о с и г у р и  О П О РА  НА Г Р Ъ Б Н А Ч Н И Я  С Т Ъ Л Б  В  О Б Л А С Т Т А  НА

• БЮ РО ТО  Т Р Я Б В А  Д А  Б Ъ Д е  С Т А Б И Л Н О  И у С Т О Й И И В О  НА В И Б Р А Ц И И .

С е Д А Л К А Т А  И О Б Л е гА Л К А Т А , 

к р ъ с т а ;

о



Б е з о п а с е н -  и н т е р н е т  е ,  к о г а т о  м и с л и ш  е д н а  с т ъ п к а  н а п р е д "

Диян- К а л а й д ж и б в ,  П р е д с е д а т е л  н а  С ъ в е т а  н а  д е ц а т а  к ъ м  п р е д с е д а т е л я  н а  Д А З Д .

" И н т е р н е т ъ т  д н е с  е  о п а с н а  с м е с "

-  К а л и н а  К р ъ с т е в а ,  и л б н  н а  С ъ в е т а  н а  д е ц а т а  к ъ м  п р е д с е д а т е л я  н а  Д А З Д  
з а  о б Л А с т  Х а с к о в о




